
Bグループ

Cグループ

Aグループ

一般社団法人　谷の風
機能訓練型デイサービス　たぶのき

12:00

10:00

14:1

お迎え

ご自宅へ

タイムスケジュール A・Bグループ（3時間コース）

Cグループ（4時間コース）

楽しみながら体を動かしましょう！

個別リハビリは必要に応じて

機能訓練指導員が関わります

身体の事で気にかかることが

ありましたらお知らせくださいね
おはよう

ございます

お疲れ様でした♪

次回のご利用をお待ちしています

9:00
お迎え

9:30

12:30
ご自宅へ

お迎え

個別リハビリ

健康チェック

歩行訓練

マシントレーニング

自主トレ

机上訓練

ご自宅へ

＊入浴ご希望の方

はご相談ください

＊買物リハビリ

外出リハビリ

は月に一度程度を

予定しています。

昼 食

口腔ケア

休 憩

物理療法

買物リハビリ

外出リハビリ

健康チェック

個別リハビリ

健康チェック

歩行訓練

マシントレーニング

作業療法

物理療法

自主トレ

健康チェック

個別リハビリ

健康チェック

歩行訓練

マシントレーニング

作業療法

物理療法

自主トレ

健康チェック


